Quelques éléments de base concernant I'apprentissage :

1. On apprend d partir de ce que l'on sait déja :
Le cerveau n'est pas une page blanche. Il interprete les informations qu'il regoit en fonction des
connaissances, des expériences et des conceptions déja emmagasinées.

2. Apprendre, c'est se remettre en question :
Car c'est parfois s'apercevoir que ces conceptions sont fausses. Il faut étre alors capable de les changer
pour les construire autrement.

3. Apprendre, c'est mobiliser ses savoirs :
Un savoir qui n'est pas utilisé est trés rapidement oublié.

4. Apprendre fait appel a des mécanismes complexes :
On apprend plus facilement :
- Ce qui correspond a ces gouts, ou a des questions que |'on se pose.
- Siona confiance en soi.
- Sion se sent en accord avec celui qui enseigne.
- Sion peut partager ses centres d'intérét avec son entourage.

5. Apprendre toujours et partout :
Apprendre, c'est déja chercher & répondre aux questions que I'on se pose depuis toujours. On apprend en
lisant des magasines, en regardant la télévision, en allant au cinéma, en discutant avec ses amis, en
voyageant... . Tout est l'occasion d'apprendre, a condition d'étre ouvert aux choses et aux gens qui nous

entourent.

6. Apprendre a chacun son style :
Chacun sa maniére d'apprendre : certains sont plutdt visuels, d'autres plutét auditifs. Mais limportant
est de repérer les objectifs a atteindre.

7. Apprendre c'est indispensable :
Comment avoir une opinion sur le monde, sur l'actualité sans apprendre ? Avec la multiplication des
savoirs, la diversité des médias ou encore le développement des nouvelles technologies, apprendre est
devenu un des plus grands enjeux de notre société. Et apprendre, c'est aussi étre vigilant vis-a-vis des

informations que l'on regoit.
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